
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 

 

Уход за собой традиционно связывают с внешним видом человека. Он 

требует ежедневного выполнения, чтобы обеспечивать жизнедеятельность и 

поддерживать здоровье. В зависимости от степени активности человека 

необходимо использовать те или иные приспособления, облегчающие 

ежедневную гигиену.  

 

Расческа массажная на длинной ручке 

 Расческа на длинной ручке создана специально для людей с 

ограниченными возможностями, которые испытывают проблемы с 

подвижностью плечевых суставов, ригидностью мышц,  испытывает боль 

при движении в суставах локтей, плеч, например при артритах, людей 

использующих только одну руку. 
 

   
 

Массажная расческа в форме щетки имеет эргономичный дизайн. 

Изготовлена из прочного пластика, что позволяет обеспечить максимальную 

досягаемость, при этом минимально напрягая мышцы. Ручка выполнена из 

нескользящего материала. 

Длина 35 см, вес 0,1кг  

 

  

 Щетка (мочалка) для душа 

Щетки с длинной ручкой представляют собой уникальные вещи, 

необходимые и важные для людей с ограниченными возможностями, 

инвалидов или тех, у которых имеются травмы.  
 

  
 Щетка для душа - это пластмассовое устройство в эргономичном 

дизайне, которое тщательно сбалансировано, чтобы обеспечить 

максимальную досягаемость с минимальными усилиями и напряжением 

мышц.  



 Изогнутая форма длинной рукоятки и удобная нескользящая ручка 

позволяют мыть спину без поднятия рук над головой. Идеально подходит для 

людей с нарушением функций верхних конечностей, и особенно 

использующим одну руку. 

 

 Специальное приспособление щипчики с лупой (книпсер) 

 Книпсеры  –  разновидность кусачек. Книпсер имеет режущую кромку, 

срезающую ноготь под углом 90°, снижая тем самым силу прикладываемых 

усилий.  

 Для людей с ограниченной функцией рук предусмотрена конструкция 

кусачек с большой пластиной для рычага и крепление с присосками, чтобы 

кусачки для ногтей оставались на месте во время нажатия.  

     

Регулируемый угол наклона позволяют очень аккуратно обрабатывать 

ногти. Противоскользящие вставки в корпусе. 

 

Захват для тюбика зубной пасты 

Данное изделие предназначено для использования людьми с 

ограниченными возможностями верхних конечностей, а также людьми, 

которые владеют только одной рукой.  
 

  
Пластиковый захват прочно крепится на тюбике зубной пасты, 

благодаря полимерным присоскам, что предотвращает скольжение. 

Завинчивание винта оказывает давление на тюбик с зубной пастой и паста 

легко выдавливается. 
Диаметр 55 мм. 

Высота 44 мм. 

 


