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МАЛЫЕ СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ОДЕВАНИЯ И 

РАЗДЕВАНИЯ ОДЕЖДЫ 

 

 Приспособления для одевания и раздевания предназначены для 

обеспечения компенсации или устранения ограничений способности 

инвалидов к самообслуживанию, в частности, надевания - снятия верхней, 

нижней одежды и обуви.  

 

Приспособление для застегивания пуговиц и молний 

Приспособления для застегивания пуговиц производятся во множестве 

вариантов, но конструктивно они практически однообразны и состоят из 

достаточно жесткой вытянутой петли и объемной рукоятки, которая бывает 

различных размеров и форм (в виде шара, груши и т.д.), обеспечивающей 

достаточно плотное схватывание рукоятки кистью (при наличии ладонного 

или бокового схвата).  

 Приспособление для застегивания пуговиц и молний предназначено 

для инвалидов с ампутированной рукой, либо с нарушениями мелкой 

моторики. 

При застегивании пуговицы жесткая вытянутая петля приспособления 

продевается в петлю для пуговицы на одежде, цепляет пуговицу и вместе с 

пуговицей обратным движением продевается в петлю на одежде. При 

расстегивании пуговицы она захватывается петлей приспособления и 

продевается в петлю на одежде. 
 

         
 Пользоваться таким крючком легче, когда края одежды зафиксированы 

хотя бы частично (например, рубашка заправлена в брюки) и прорези для 

пуговиц находятся с той стороны тела, которая функционирует лучше.  

 Для расстегивания/застегивания молнии необходимо крючок 

приспособления зацепить за собачку молнии и потянуть в нужном 

направлении. 

 Можно использовать держатели для застегивания молний, которые 

могут быть разными, однако в любом держателе присутствует два 

компонента: 
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 - деталь, пристегивающая к бегунку молнии (небольшой крючок, 

кольцо как на брелке); 

 - длинная рукоятка того или иного типа (петелька, веревочка, твердая 

рукоятка в форме прямоугольника или груши из пластика или кожи). 

 Держатель для молнии крепится к каждой молнии (пристегивается к 

бегунку) один раз и используется все время, пока носится данная вещь. 

 

Приспособление для надевания одежды 

Приспособление для надевания одежды представляет собой простое 

устройство для облегчения одевания пиджаков, рубашек, брюк в виде 

деревянной рукоятки с большим пластиковым крюком в форме «С» (с одной 

стороны) и специальным захватом (с другой стороны). На обоих концах 

приспособления расположены специальные крючки, которые позволяют 

производить различные манипуляции с предметами одежды. 

 

 

 

 

 
 

 Приспособление предназначено для использования людьми с 

нарушениями функций верхних или нижних конечностей (в случае ее потери, 

ослабления, ограниченной функциональности в силу травм и заболеваний).  

 

   
 

  

 Захват универсальный для надевания одежды 

 Захват с крючком на конце удобен не только, чтобы надевать одежду, 

но также зацеплять и подтягивать к себе различные предметы. Для одевания 

такое приспособление может использовать человек с одной рукой.  
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Достать то, что далеко или высоко лежит при помощи палки, или 

задвинуть шторы - эти функции пригодятся просто пожилому человеку или 

инвалиду - колясочнику. Для тех, кому тяжело наклоняться и поднимать 

предметы с пола, для тех, кто не может поднять руку высоко вверх из-за 

проблем с суставами. 
 

 
На противоположном конце захвата есть ложка- рожок для надевания 

обуви. В качестве ложки для обуви этот захват полезен не только пожилым 

людям, но даже беременным женщинам или мужчинам с "пивным животом". 

Захват имеет толстую ручку, выполненную из мягкого материала. 

Толщина ручки помогает удерживать ее людям со слабой кистью, тем кто не 

может захватить и крепко держать мелкие предметы 

На обоих концах приспособления расположены специальные крючки, 

которые позволяют производить различные манипуляции с предметами и 

одеждой. 

Длина изделия - 58 см 

Приспособление для надевания носков  

 Захваты для носков помогают надевать изделие, не наклоняясь вперед. 

Данные захваты могут быть гибкими, жесткими и напольными. 

 Гибкие захваты для носков и чулок имеют коническую форму и 

изготавливаются из пластика или очень плотной ткани. Сверху они снабжены 

лентами и веревками или (в случае с пластиковыми моделями) выемками по 

всей длине, которые используются как рукоятки. 

 Основным конструктивным элементом изделий является жесткий 

каркас, состоящий из одной или двух направляющих, на которые надевается 

чулок или носок и тягового элемента, с помощью которого чулок или носок 

натягивается на ногу. 
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 Внутренняя сторона надевателя выполнена из ткани, по которой легко 

скользит нога, внешняя сторона махровая - для того, чтобы носок 

удерживался на приспособлении. Надеватель снабжен двумя нейлоновыми 

ремнями для захвата руками. 

Стирать изделие можно вручную, либо в стиральной машине в режиме 

деликатной стирки, при температуре 40 градусов. Сушить вдали от 

нагревательных приборов, во избежание деформации пластикового каркаса. 
Длина лямок - 80см 

Длина надевателя - 23см 

Ширина - 11-13см 

Глубина - 6-7см 

 Приспособление для снятия-одевания носков, предназначено 

инвалидам с двусторонними дефектами верхних конечностей на разных 

уровнях. Также его используют люди с ограниченными возможностями для 

самостоятельного надевания чулочно-носочных изделий: пожилые люди, те, 

кто испытывает проблемы с суставами коленей, бедер, имеет боли в спине, 

кто не может сам наклониться, люди со слабой моторикой кисти рук. 

 

 
 

 Способ использования: удерживая захват между коленями, надеть на 

него носок или чулок. Если используется напольный захват, его следует 

положить на ровную поверхность (например,  на стол) и надеть на него 

изделие. 

 Опустить захват на пол с помощью лент.  

 Скользящим движением натянуть носок на ногу. Нога при этом должна 

находиться слегка на весу (можно положить ногу на ногу). 

 Тянуть захват вверх за ленты. 

 Если надеваются носки, то достаточно дотянуть захват до голени, 

чтобы пятка носка встала на свое место.  Если надевается длинные носки, 

тянуть захват вверх следует до тех пор, пока будет возможно взяться за него 

рукой. 

 Вынуть захват и руками дотянуть носок или чулок до нужной высоты. 
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Захват для надевания чулок, колготок 

Простое и удобное приспособление для одевания чулок и колгот. 

Позволяет одевать чулки, колготы не нагибаясь, является незаменимым 

помощником для пожилых людей, людей перенесших операции, инвалидов. 

 
 Длина 23 см. 

 Высота 6 см. 

 Ширина 9-12 см. 

 Вес 120 г. 

 Габариты ручки 12,5 см. 

Захват для надевания обуви 

 Приспособление для обуви должно позволять человеку самостоятельно 

снимать и надевать обувь и иметь в своем составе следующие части: 

- основание;  

- элемент фиксации обуви (далее - элемент фиксации);  

- направляющую. 

Для облегчения одевания и надевания обуви для лиц с ограниченными 

возможностям здоровья, в том числе с невозможностью или ограничением 

наклонов туловища разработаны рожки для обуви на длинной ручке. 
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 Приспособление совмещает в себе ложку для надевания обуви и захват.

 Способ применения: чтобы надеть обувь, нужно два движения. Сначала 

в обувь вставляется ложка, затем нога. Потом с помощью ручки задник обуви 

зажимается и его легко можно потянуть на себя, не нагибаясь к полу. 

Длина устройства составляет 70 см. Вес 200 грамм. 

 

Приспособление для надевания обуви  DA-5070 

 Значительно упрощает одевание обуви людям, которым трудно 

дотянуться до своих ног.  

  
 

 Особенностями изделия является телескопическая конструкция и 

легкий вес. 
 Длина 48-71 см. 

 Вес 100 г. 

 Материал - алюминий и пластик. 

 

 
  


