
ИЗДЕЛИЯ ДЛЯ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ ТРАВМ И ИНСУЛЬТОВ 

 

Мяч для тренировки рук яйцевидной формы 

Мяч для тренировки и массажа кисти руки, силиконовый в форме яйца. 

Используют для занятий фитнесом и для выполнения комплекса упражнений, 

назначенных врачом лечебной физкультуры. Также мяч используют для 

массажа, при различных заболеваниях и в период реабилитации после травм 

и операций.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 Мяч полезен для формирования и развития координации и мелкой 

моторики, для разработки мышечных контрактур.  

 
Рекомендован для детей с задержкой психо-моторного развития и для 

развития мелкой моторики в раннем возрасте. Для взрослых пациентов во 

время реабилитационного периода после переломов конечностей и после 

инсульта. Зеленый мяч имеет среднюю жесткость, используется в начале 

реабилитационного периода. 

 

 
 

 

Мяч оранжевого цвета – мягкий. 

Мяч зеленого цвета – средней жесткости. 

Мяч синего цвета – жесткий. 

Мяч изготовлен из силикона.  
Вес 100 г. 
 



 Мяч для тренировки рук шаровидной формы 

Мячик служит для тренировки моторики рук как у детей, так и у 

взрослых после перенесенных травм, инсульта и пр. Используется как 

эспандер, только значительно мягче. Мячик желеобразный и упругий, 

приятный на ощупь, выполнен из вязкого полимерного материала.  

 
В физиотерапевтических целях можно использовать следующие 

упражнения: 

 - простое сжатие всей кистью, 

- сжатие между двумя пальцами - большим и указательным, 

- сжатие между средним и указательным, 

- между большим и мизинцем, 

- катание ладонью по столу, 

- катание двумя пальцами по столу, сдавливание, 

- перекатывание в одной ладони сразу двух мячей. 
Диаметр мяча 5 см. 

 

 Мяч для тренировки кисти с фиксатором для пяти пальцев 

Мяч для разработки руки или для предотвращения сгибания кисти. 

Мяч можно использовать как эспандер, сжимать. А можно наоборот 

разжимать пальцы, преодолевая сопротивление резинки. Благодаря фиксации 

пальцев мяч будет удержан пациентом и никуда не укатится, даже при малой 

чувствительности кисти и слабом захвате. 

  

Мяч служит для разработки силы захвата, для разработки пальцев рук. 

Он поможет выполнять упражнения, как на сгибание, так и на разгибание 

кисти. Используют для занятий фитнесом и для выполнения комплекса 

упражнений, назначенных врачом лечебной физкультуры. Также мяч 

используют для массажа, при различных заболеваниях и в период 

реабилитации после травм и операций. Мяч полезен для формирования и 

развития координации и мелкой моторики, для разработки мышечных 

контрактур.  



Мяч можно мыть с мылом после использования или обработать 

антисептическим раствором. Резинка, которая обхватывает мяч, снимается и 

стирается отдельно. Рекомендуется ручная стирка с мылом при температуре 

30 градусов. 

Изделие выполнено из мягкого прорезиненного материала типа 

«антистресс». Имеет удобную продолговатую форму. Резинка выполнена из 

мягкого эластичного материала с петельками типа махры. Петельки не 

колючие. 
Диаметр: 6,5 см. 

 

 Мяч для тренировки кисти с фиксатором для пяти пальцев 

Мяч для разработки руки или для предотвращения сгибания кисти. 

Мяч можно использовать как эспандер. Благодаря фиксации пальцев мяч 

будет удержан пациентом и никуда не укатится, даже при малой 

чувствительности кисти и слабом захвате. 

 
Мяч служит для разработки силы захвата. Используют для занятий 

фитнесом и для выполнения комплекса упражнений, назначенных врачом 

лечебной физкультуры. Также мяч используют для массажа, при различных 

заболеваниях и в период реабилитации после травм и операций. Мяч полезен 

для формирования и развития координации и мелкой моторики, для 

разработки мышечных контрактур.  

Выполнен из полужесткого прорезиненного материала типа 

«антистресс». 

Мяч можно мыть с мылом после использования или обработать 

антисептическим раствором. 
Размер мяча -10см*6см. 

 

 Мячи игольчатые массажные  

 Этот игольчатый массажный мячик помогает восстановлению нервных 

окончаний после травм и операций. 

 
Благодаря своему массажному эффекту ускоряет обмен веществ, 

помогает расслабить мышцы и снять стресс. Подходит для взрослых и детей. 

  Диаметр  6 и 8 см. 


